
 
 
 
IMPORTANT COVID-19 UPDATES 
Casa Central cares about the health and safety of our employees and their families; our participants 
and visitors; and the community at-large. This memo shares updated information about the agency’s 
COVID-19 management strategy. 
 
MASKING - Effective January 23, 2023 
Casa Central will lower the requirement for mask usage to optional in accordance with guidance from 
the Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Our goal is to align with the CDC community 
level recommendations (outlined in the chart below) moving forward, but in no way impose on any 
individual’s personal choice to continue masking at any time.    
  
Participants and guests are encouraged to continue masking as a personal choice. If you want to 
continue to wear a mask or want us to support your child with continuing to wear a mask, please let us 
know. 
 
When Masks Are Still Required  
There will be times when masking is still required despite community level recommendations and the 
change in the agency mask mandate.  These decisions are made on a case-by-case basis.  Some 
examples include, but are not limited to, the following areas:    

• Masking is required when returning from isolation, up to 10 days following a COVID-19 positive 
case.    

• Masking is required up to 10 days following exposure to a positive COVID-19 case.    

• Universal masking is required when mandated by the CDC, other authority, or as required by 
human resources, to address a possible outbreak in a program or department. Guests and 
participants should be mindful of signage in department/program areas and adhere to all 
masking requirements.   

• For home visits or in-home services, participants may request an employee continue to wear a 
mask for continued precautionary measures.  

• Masking may be required for specific programs (staff, participants, and/or visitors) where a 
funder or other authority enforces the requirement.    

  
Health Screening and Self-Reporting 
Participants will continue to follow program guidelines for health screenings. We still ask you to self-
report any symptoms, positive COVID-19 test results, travel outside of Illinois, and/or exposure to 
someone who tested positive for COVID-19. This helps us work with you to ensure your safety, as well 
as the safety of our staff, other participants, and community at large. 
  
Vaccinations 
Casa Central requires all staff to be vaccinated against COVID-19 unless they receive a religious or 
medical exemption. We encourage all our participants to speak with your healthcare provider about 
vaccinations, boosters, flu shots, preventative COVID-19 treatments, and other actions you can take to 

manage your risk.   
   



  
COVID-19 Community Level Chart   

  LOW  
Limited impact on healthcare 
system; low levels of severe 
disease.  

  

MEDIUM  
Some impact on healthcare 
system; more people with 
severe disease.  

HIGH  
High potential for healthcare 
system strain; high level of 
severe disease.  

Vaccination  Talk with your healthcare 
provider about vaccines, 
and stay up-to-date with 
vaccinations and 
boosters.    

Talk with your healthcare 
provider about vaccines, and 
stay up-to-date with 
vaccinations and boosters.  
  

Talk with your healthcare 
provider about vaccines, 
and stay up-to-date with 
vaccinations and boosters.  
  

Mask Use  Mask based on individual 
preference, informed by 
individual risk.  
  
Mask use may be required 
in certain circumstances—
follow guidelines as 
given.  

Mask usage is encouraged; 
mask based on individual 
preference, informed by 
individual risk.  
  
Mask use may be required in 
certain circumstances—
follow guidelines as given.  
  

Mask usage is strongly 
encouraged; mask based 
on individual preference, 
informed by individual risk.  
  
Mask use may be required 
in certain circumstances—
follow guidelines as given.  
  

Isolation & 
Quarantine  

Stay home when sick.  
  
Follow isolation & quarantine guidance, including getting tested if exposed or having 
symptoms of COVID-19.  
  
  

Physical 
Distancing  

Distance from others based on individual preference, 
informed by individual risk.  
  

Limit indoor in-person 
gathering and reduce size 
of gatherings. Physical 
distancing is encouraged.  
  
Distance from others 
based on individual 
preference, informed by 
individual risk.  
  

High Risk 
Persons   
(People who are 
more likely to 
become very sick 
with COVID-19, 
including:  

• People who 
are older  

• People with 
certain 
medical 
conditions  

• Pregnant and 
recently 
pregnant 
people)   

Talk with your healthcare 
provider about 
preventative treatments 
and other actions you can 
take to manage your risk.  

Consider wearing a well-
fitting mask in all indoor 
public settings.  
  
Talk with your healthcare 
provider about preventative 
treatments and other actions 
you can take to manage your 
risk.  

Consider avoiding non-
essential indoor public 
activities. Wear a well-
fitting mask in all indoor 
public settings.  
  
Talk with your healthcare 
provider about preventative 
treatments and other 
actions you can take to 
manage your risk.  
  



 
 
ACTUALIZACIONES IMPORTANTES DE COVID-19 
Casa Central se preocupa por la salud y seguridad de nuestros empleados y sus familias; nuestros 
participantes y visitantes; y la comunidad en general. Este memorándum comparte información actualizada 
sobre la estrategia de manejo de COVID-19 de la agencia. 
 
USO DE MASCARILLAS - A partir del 23 de enero de 2023 
Casa Central reducirá el requisito de uso de mascarillas a opcional de acuerdo con la guía de los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). Nuestro objetivo es alinearnos con las 
recomendaciones del CDC (descritas en el cuadro a continuación), pero de ninguna manera imponer la 
elección personal de cualquier individuo de continuar usando mascarilla en cualquier momento. 
  
Se anima a los participantes e invitados a que continúen usando mascarillas como elección personal. Si 
desea continuar usando mascarilla o quiere que apoyemos a su hijo/a a que continúe usando mascarilla, 
háganoslo saber. 
 
Cuando sigue siendo necesario el uso de mascarillas   
Habrá ocasiones en las que siga siendo necesario el uso de mascarilla a pesar de las recomendaciones a 
nivel comunitario y del cambio en el mandato de mascarilla de la agencia.  Algunos ejemplos incluyen, pero 
no se limitan a las siguientes áreas:     

• El uso de mascarillas es obligatorio al volver del aislamiento, hasta 10 días después de un 
caso positivo de COVID-19.     
• Se requiere una mascarilla hasta 10 días después de la exposición a un caso positivo de 
COVID-19.     
• El uso de mascarillas universal es obligatorio cuando así lo exija el CDC, otra autoridad, o lo 
requiera recursos humanos, para hacer frente a un posible brote en un programa o 
departamento. Los invitados y participantes deben estar atentos a la señalización en las áreas 
del departamento/programa y cumplir con todos los requisitos de uso de mascarillas. 
• En el caso de visitas a domicilio o servicios a domicilio, los participantes pueden pedir que 
un empleado siga llevando mascarilla para mantener las medidas de precaución.   
• El uso de mascarillas puede ser obligatorio para programas específicos (personal, 
participantes y/o visitantes) en los que un financiador u otra autoridad imponga el requisito.   

 
Screenings de Salud y Autoinformes 
Los participantes continuarán siguiendo las pautas del programa para los screenings de salud. Seguimos 
pidiéndole que nos informe de cualquier síntoma, resultado positivo en la prueba de COVID-19, viaje fuera 
de Illinois y/o exposición a alguien que haya dado positivo en la prueba de COVID-19. Esto nos ayuda a 
trabajar con usted para garantizar su seguridad, así como la seguridad de nuestro personal, otros 
participantes y la comunidad en general.  
 
Vacunas 
Casa Central requiere que todo el personal esté vacunado contra el COVID-19 a menos que reciban una 
exención religiosa o médica. Animamos a todos nuestros participantes a hablar con su proveedor de 
atención médica sobre vacunas, refuerzos, vacunas contra la gripe, tratamientos preventivos de COVID-19 
y otras medidas que puede tomar para controlar su riesgo.   

 
 



  
Cuadro de Nivel de COVID-19 en la Comunidad 

  BAJO 
Impacto limitado en el 
sistema de salud; niveles 
bajos de enfermedad grave.  

Mediano 
Cierto impacto en el sistema de 
salud; más personas con 
enfermedades graves. 

Alto 
Alto potencial de tensión en el 
sistema de salud; alto nivel de 
enfermedad grave. 

Vacunación Hable con su proveedor de 
atención médica sobre las 
vacunas y manténgase al 
día con las vacunas y los 
refuerzos. 

Hable con su proveedor de 
atención médica sobre las 
vacunas y manténgase al día 
con las vacunas y los 
refuerzos. 

Hable con su proveedor de 
atención médica sobre las 
vacunas y manténgase al 
día con las vacunas y los 
refuerzos.  

Uso de 
Mascarillas  

Usar mascarilla según 
preferencia individual, 
informado por riesgo 
individual. 
  
Es posible que se requiera 
el uso de mascarillas en 
ciertas circunstancias; siga 
las pautas proporcionadas. 

Se recomienda el uso de 
mascarillas; usar mascarilla 
basada en preferencia 
individual, informada por 
riesgo individual. 
  
Es posible que se requiera el 
uso de mascarillas en ciertas 
circunstancias; siga las pautas 
proporcionad  

Se recomienda 
enfáticamente el uso de 
mascarillas; usar mascarilla 
basada en preferencia 
individual, informada por 
riesgo individual. 
  
Es posible que se requiera 
el uso de mascarillas en 
ciertas circunstancias; siga 
las pautas proporcionadas. 

Aislamiento y 
Cuarentena 

Quédese en casa cuando esté enfermo. 
  
Siga las pautas de aislamiento y cuarentena, que incluyen hacerse la prueba es 
expuesto o tiene síntomas de COVID-19. 
  

Distanciamiento 
Físico 

Distancia de los demás según la preferencia individual, 
informada por el riesgo individual. 

Limite y reduzca el tamaño 
de las reuniones en persona 
en interiores. Se recomienda 
el distanciamiento físico. 
  
Distanciarse de los demás 
en función de las 
preferencia individuales y 
del riesgo individual. 

Personas de 
Alto Riesgo 
(Personas que 
tienen más 
probabilidades de 
enfermarse 
gravemente con 
COVID-19, 
incluidas: 
• Personas 
mayores 
• Personas con 
ciertas condiciones 
médicas 
• Personas 
embarazadas y 
recién 
embarazadas) 

Hable con su proveedor de 
atención médica sobre los 
tratamientos preventivos y 
otras medidas que puede 
tomar para controlar el 
riesgo.  
  

Considere usar una mascarilla 
que le quede bien en lugares 
públicos interiores.  
 
Hable con su proveedor de 
atención médica sobre los 
tratamientos preventivos y 
otras medidas que puede 
tomar para controlar el riesgo.  
  

Considere evitar actividades 
públicas no esenciales en 
espacios interiores. Utilice 
una mascarilla que le quede 
bien ajustada en todos los 
lugares públicos interiores. 
  
Hable con su proveedor de 
atención médica sobre los 
tratamientos preventivos y 
otras medidas que puede 
tomar para controlar el 
riesgo.  
  

 


